
La France Physique
Le territoire français a la forme caractéristique d’un hexagone régulier. 
La France est baignée par la mer du Nord au Nord, la mer Méditerranée au Sud et l’océan Atlantique à l’Ouest.
Elle confine avec six États : la Belgique, le Luxembourg, l’Allemagne, la Suisse, l’Italie et l’Espagne.
Les  plaines  les  plus  vastes  sont :  le  Bassin  Parisien au Nord,  le  Bassin Aquitain  au Sud-Ouest,  la  plaine  du 
Languedoc-Roussillon au Sud et la plaine d’Alsace à l’Est.
Le relief comprend des massifs de formation ancienne et des massifs de formation plus récente.
Les massifs de formation ancienne sont : le Massif Central situé au Centre-Sud, le Massif Armoricain situé au 
Nord-Ouest et les Vosges, situés près de l’Allemagne.
Les massifs de formation récente sont : Les Alpes, qui séparent la France de l’Italie, Le Jura qui sépare la France de 
la Suisse et les Pyrénées qui séparent la France de l’Espagne.
Le sommet le plus élevé est le Mont Blanc qui fait partie des Alpes et qui est aussi le point culminant d’Europe 
avec ses 4810 mètres.
La France est traversée par plus de 100 cours d’eau, mais les fleuves les plus importants sont :
La Loire qui est le plus long. Il naît sur le Massif Central, traverse le Bassin Parisien et se jette dans l’Océan 
Atlantique ; 
La Seine qui traverse Paris et se jette dans la mer du Nord;
La Garonne qui naît en Espagne et se jette dans l’Océan Atlantique ;
Le Rhône qui se jette dans la mer Méditerranée avec un delta qui forme la région de la Camargue ;
Le Rhin qui marque la limite avec l’Allemagne.
Le climat de la France est très variée. Les quatre types de climat sont :   
Le climat Océanique : humide, doux avec des pluies fréquentes
Le climat Méditerranéen : chaud et sec en été
Le climat Semi-continental : l’hiver est plus froid et l’été est plus chaud
Le climat montagnard : avec beaucoup de neige

Lis et coche la bonne réponse :
1. Les Alpes sont à la frontière de

a. l’Allemagne b. l’Italie c. la Suisse
2. Les Pyrénées sont à la frontière de :

a. l’Allemagne b. l’Espagne c. l’Italie
3. Le sommet le plus élevé est :

a. le Vignemale b. le Mont Rose c. le Mont Blanc
4. Le fleuve qui traverse le Bassin Parisien s’appelle :

a. la Garonne b. la Seine c. la Loire
5. Deux fleuves se jettent dans l’Océan Atlantique

a. le Rhône b. la Garonne c. la Loire
6. Le fleuve qui va du Nord au Sud-Est est :

a. Seine b. le Rhône c. la Garonne

7. Le climat Méditerranéen se trouve :
a. au Sud b. au Centre c. au Nord

Questionnaire
1. Quelle est la chaîne montagneuse la plus ancienne?
2. Quels sont les massifs les plus récents ?
3. Quelle chaîne sépare la France de la Suisse ?
4. Quel est le sommet le plus élevé des Alpes ?
5. Quelles sont les principales plaines de la France ?
6. Quel est le plus long fleuve français ?
7. Quels sont les affluents de la Seine ?
8. Quelle est la forme géométrique de la France ?
9. De quel climat jouit généralement la France ?
10. Combien de types de climats est-ce qu’on constate sur le territoire français ?


